
 

TÝDENNÍ JÍDELNÍ LÍSTEK – MÁME HLAD – BOUSOV 
(Polévka, obal a rozvoz od 3 jídel zdarma) 

(rozvážíme Ml. Boleslav, Mn. Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí) 

26.9. – 30.9.2022 
 

 

INFO PRO NOVÉ ROZVOZY 777 988 363, 722 692 969 

WWW.MAMEHLAD-BOUSOV.CZ 

 

 

 

PONDĚLÍ 

26.9 

Svátek má 
Andrea 

ÚTERÝ 

27.9 

Svátek má 
Joníáš 

STŘEDA 

28.9 

Svátek má 
Václa/Václava 

ČTVRTEK 

            29.9 

Svátek má 
Michal/Michael 

PÁTEK 

30.9. 

Svátek má 
Jeroným 

POLÉVKA 
(K MENU 
ZDARMA) 

Krémová 

česnečka 

Hovězí vývar 

s masem a 

nudlemi 

  Hrachová s 

krutony 

 

Kuřecí vývar s 

tarhoňou  

 

MENU 1 

 
110,- 

 

 

120g 
Plec po selsku, 
špenát, 

bramborový 

knedlík 

120g 

Znojemská 

hovězí pečeně, 

rýže S 
150g 

Vepřová játra na 

slanině, rýže 

120g 

Vepřový guláš,  

těstoviny 

MENU 2 

 

110,- 

 

 

120g 

Kuřecí nudličky 

na kari 

s kokosovým 

mlékem,  
rýže 

120g 

Námořnické 

maso, těstoviny V 
380g 

Pikantní mexické 

fazole s mletým 

masem, chléb 

150g 

Štěpánská 

sekaná, 

bramborová 

kaše,  
okurka 

MENU 3 

 

110,- 
 

 

200g     
Španělská omeleta 
(olivy, rajčata, 

kukuřice, cibule), 

vařené brambory, 
salátek 

200g 

Smažené 

žampiony, vařené 
brambory, 

tatarská  

omáčka 

Á 
220g 

Kuřecí stehno na 

paprice, kolínka 

280g  

Plněné 

bramborové 
knedlíky, 

červené  

zelí  
MENU 4 

 
120,- 

 

 

120g     
Filírované kuřecí 

prso, indický kuskus 

s rozinkami  
a sušenými 

meruňkami,  
dip 

400g  
Věřina miska 

(brokolice, baby 

karotka, kukuřice, 
niva), americké 

brambory 
T 

150g 

Cikánské kuřecí 
řízečky, vařené 

brambory,  

dip 

380g 
Špagety "PEPINO" 
(kuřecí maso, 

smetana, listový 

špenát),  
parmezán 

MENU 5   

 

 

 
  

150g   

Vepřová 

panenka s 
omáčkou z lišek, 

tagliatelle 

150,- 

150g   

Telecí plátky 

SCALOPPINE, 

jasmínová rýže 
 

165,- 

E 
150g 

Špíz z vepřové 

panenky, 

šťouchané 
brambory 

155,- 

180g 

Vepřový steak z 

krkovice, sous-

vide, americké 
brambory 

155,- 

DENNÍ 

MENU 

6 
120,- 

120g  

Vepřový řízek, 

bramborová 
kaše,  

okurka  

120g  

Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 

okurka  K 
120g  

Vepřový řízek, 

bramborová kaše,  
okurka 

120g  

Vepřový řízek, 

bramborová 
kaše, 

okurka  

DEZERT 

70,- 

1ks 

Tvarohový 

cheescake, 

jablíčka  
v medu 

1ks 

Tvarohový 

cheescake, 

jablíčka  
v medu  
 

 1ks 

Tvarohový 

cheescake, 

jablíčka  
v medu  

1ks 

Tvarohový 

cheescake, 

jablíčka  
v medu 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

http://www.mamehlad-bousov.cz/
http://www.mamehlad-bousov.cz/

