
20. 01. - 24. 01. 2025 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
20. 01. 

ÚTERÝ 
21. 01. 

STŘEDA 
22. 01. 

ČTVRTEK 
23. 01. 

PÁTEK 
24. 01. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Rajská s 
těstovinovou rýží 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Kuřecí vývar se 
zeleninou a 
bulgurem 
(1, 7, 9) 

 
Polévka z červené 
čočky  
 
(1, 7, 9) 

Hovězí vývar s 
celestýnskými  
nudlemi  
(1, 3, 7, 9) 
 
 
 

Naše dršťková  
(1, 9)    45,- 

 
Bramboračka s 
houbami 
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 1 

 
125,- 

120g 
Moravský vrabec, 
špenát, bramborový 
knedlík 
 
(1, 3, 7) 

2ks  
Vařená vejce, 
koprová omáčka, 
houskový knedlík 
 
(1, 3, 7, 9) 

120g  
Záhorácký závitek, 
bramborový knedlík 
 
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

120g  
Krakonošův oheň 
(ostré - vepřové 
maso, smetana, chilli, 
cibule), rýže 
 
(1, 7, 9) 

120g  
Kapucínský hovězí 
guláš (žampiony, 
protlak, česnek), 
těstoviny 
(1, 3, 7, 9) 

 
MENU 2 

 
125,- 

 

380g  
Buřty na černém 
pivu, chléb  
 
 
(1) 

380g  
Zapečené těstoviny 
s kuřecím masem a 
brokolicí  
 
(1, 3, 7) 

120g  
Pikantní kuřecí 
směs s mandlemi a 
zeleninou, rýže  
 
(1, 3, 6, 8, 12) 

150g  
Holandský řízek, 
bramborová kaše, 
okurka  
 
(1, 3, 7, 10) 

120g  
Špagety s kuřecími 
kousky, bazalkové 
pesto, sýr  
 
(1, 7, 8) 

 
MENU 3 

 
125,- 

 

120g  
Kuřecí nudličky na 
kari s ananasem, 
rýže  
 
(1, 7) 

120g  
Vepřové v mrkvi, 
vařené brambory 
 
 
(1, 7, 9) 

4ks  
Bavorské vdolky s 
parádou  
 
 
(1, 3, 7) 

380g  
Makarony s 
cibulovou omáčkou 
a sýrem  
 
(1, 3, 7) 

280g  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
135,- 

 

380g 
Grilovaná zelenina 
s bramborem, 
kuskus, česnekový 
dip  
(1, 7, 9) 

120g  
Krůtí nudličky na 
žampionech, 
jasmínová  
rýže 
 
 

(1, 3, 7, 9) 

380g 
Těstovinový salát s 
kuřecím  
masem  
 
(1, 3, 7) 

120g  
Cikánská hovězí 
pečeně, jasmínová 
rýže  
 
(1, 9, 12) 

380g  
Lasagne bolognese, 
parmezán, rukolový 
salátek s cherry 
rajčaty 
 
 

(1, 3, 7) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g           175,- 
Medailonky z 
vepřové panenky v 
omáčce z lišek, 
tagliatelle 
(1, 3, 7, 9) 

150g           180,- 
Tuňákový sendvič, 
steakové  
hranolky 
 
(1, 3, 4, 7) 

150g                175,- 
Kuřecí kapsa plněná 
mozzarellou, sušenými 
rajčaty a sušenou  
šunkou, šťouchané  
brambory 
 
(1, 7) 

150g           180,- 
Hovězí BBQburger se 
slaninou a cibulovými 
kroužky, steakové 
hranolky 
 
(1, 3, 6, 7, 10) 

380g                190,- 
Smažená kuřecí křídla 
CHILLI SWEET, dip z 
modrého sýra, coleslaw, 
náš cibulový chléb 
 

  
(1, 3, 7) 

 
MENU 6 

 
135,- 

 

120g  
Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

 
DEZERT 

 
45,- 

 

1ks  
Domácí bublanina s 
třešněmi  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí bublanina s 
třešněmi  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí bublanina s 
třešněmi  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí bublanina s 
třešněmi  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí bublanina s 
třešněmi  
 
 
(1, 3, 7) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

