
19. 05. - 23. 05. 2025 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
19. 05. 

ÚTERÝ 
20. 05. 

STŘEDA 
21. 05. 

ČTVRTEK 
22. 05. 

PÁTEK 
23. 05. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Polévka z 
fazolových lusků na 
kyselo  
(1, 7) 

 
Kuřecí vývar se 
zeleninou a 
bulgurem 
(1, 7, 9) 

 
Pórková s vejcem
  
 
(1, 3, 7, 9) 

Hovězí vývar s 
mušličkami a  
zeleninou  
(1, 3, 7, 9) 
 
Naše dršťková  
(1, 9)    45,- 

 
Polévka z červené 
čočky  
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 1 

 
125,- 

120g  
Pečený bůček na 
černém pivu, špenát, 
bramborový  
knedlík  
 
(1, 3, 7, 9) 

120g  
Vepřové 
frankfurtské kostky, 
těstoviny  
 
(1, 3, 7, 9) 

120g  
Vařené hovězí, 
křenová omáčka, 
houskový knedlík
  
(1, 3, 7, 9) 

150g  
Domácí sekaná, 
vařené brambory, 
okurka  
 
(1, 3, 7, 10) 

120g  
Plzeňský hovězí 
guláš (pivo, vejce, 
párek), těstoviny 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
MENU 2 

 
125,- 

 

120g  
Kuřecí minutkový 
guláš (kuřecí 
stehenní, kapie, 
protlak), chléb 
(1, 3, 7) 

380g  
Zapečené 
francouzské 
brambory, červená 
řepa 
(3, 7) 

120g  
Zapečený kuřecí 
plátek se šunkou a 
sýrem, šťouchané 
brambory  
(1, 7) 

150g  
Vepřová játra na 
víně, rýže  
 
 
(1, 12) 

150g  
Smažená vinná 
klobása, 
bramborová kaše  
 
(1, 3, 7, 12)  

 
MENU 3 

 
125,- 

 

120g  
Hrachová kaše, 
uzená krkovice, 
okurka  
 
(1, 10) 

380g  
Tarhoňa se 
sušenými rajčaty, 
žampiony a rukolou
  
(1) 

380g  
Povidlové taštičky 
se strouhaným 
perníkem  
 
(1, 3, 7) 

380g  
Penne s kuřecím 
masem a sýrovou 
omáčkou  
 
(1, 3, 7) 

280g  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
135,- 

 

120g  
Bulgureto s 
vepřovým masem a 
zeleninou, sýr  
 
(1, 7) 

380g  
Gnocchi s kuřecím 
masem, listový 
špenát, smetana, 
parmezán 
(1, 3, 7) 

380g  
Salát z červeného 
zelí, jablka, nivy a 
vlašských ořechů, 
bagetka 
(1, 3, 7, 8) 

120g  
Hovězí svíčková na 
smetaně, houskový 
knedlík  
 
(1, 3, 7, 9, 10) 

380g  
Špagety aglio-olio 
peperoncino, 
parmezán (ostré)
  
(1, 3, 7) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g           180,- 
Burger s trhaným 
vepřovým masem, BBQ 
omáčka, cibulová 
marmeláda, steakové 
hranolky 
 

(1, 3, 6, 7, 11) 

150g           175,- 
Vepřový steak z 
krkovice, sázené 
vejce, šťouchané 
brambory 
(1, 3, 7, 9) 

150g           180,-  
Hovězí 
STROGANOFF, 
jasmínová rýže  
 
(1, 7, 9) 

200g           180,- 
Kuřecí supreme, 
houbové ragú, 
tagliatelle  
 
(1, 3, 7, 9) 

150g           185,- 
Pikantní vepřová 
směs s 
bramboráčky 
 
(1, 3, 6, 7, 9) 

 
MENU 6 

 
135,- 

 

120g  
Čínské nudle se 
zeleninou a 
kuřecím masem  
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g  
Čínské nudle se 
zeleninou a 
kuřecím masem  
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g  
Čínské nudle se 
zeleninou a 
kuřecím masem  
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g  
Čínské nudle se 
zeleninou a 
kuřecím masem  
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g  
Čínské nudle se 
zeleninou a 
kuřecím masem  
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

 
DEZERT 

 
45,- 

 

1ks  
Tříbarevný 
tvarohový řez s 
meruňkami  
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Tříbarevný 
tvarohový řez s 
meruňkami  
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Tříbarevný 
tvarohový řez s 
meruňkami  
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Tříbarevný 
tvarohový řez s 
meruňkami  
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Tříbarevný 
tvarohový řez s 
meruňkami  
 
(1, 3, 7) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

