
26. 05. - 30. 05. 2025 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
26. 05. 

ÚTERÝ 
27. 05. 

STŘEDA 
28. 05. 

ČTVRTEK 
29. 05. 

PÁTEK 
30. 05. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Kmínová s vejcem 
a zeleninou 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Kuřecí vývar se 
smaženým 
hráškem 
(1, 3, 7, 9) 

 
Frankfurtská s 
párkem  
 
(1, 7) 

 
Hovězí vývar s  
játrovou rýží 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Boršč  
 
 
(1, 7, 9, 12) 

 
MENU 1 

 
125,- 

120g  
Staročeská 
vepřová plec, bílé 
zelí, bramborový 
knedlík  
(1, 3, 7, 12) 

150g  
Mleté masové 
kuličky v rajské 
omáčce, houskový 
knedlík  
(1, 3, 7, 9) 

120g  
Hovězí kostky na 
česneku, špenát, 
bramborový knedlík
  
(1, 3, 7, 9) 

220g  
Pečené kuřecí 
stehno na kmíně, 
vařené brambory 
 
(1, 7, 9) 

120g  
Vepřový guláš, 
těstoviny  
 
(1, 3, 9) 

 
MENU 2 

 
125,- 

 

380g  
Pikantní texaské 
fazole s mletým 
vepřovým masem, 
chléb  
(1, 3, 7) 

380g  
Zapečené houbofleky 
se slaninou a 
česnekem, červená 
řepa 
  
(1, 3, 7) 

120g  
Zbojnický vepřový 
plátek (angl. slanina, 
cibule,žampiony, 
paprika), rýže 
 
(1, 7, 9) 

120g  
Fazole na kyselo, 
uzené, sázené 
vejce, okurka 
 
(1, 3, 10) 

380g  
Kuřecí rizoto se 
zeleninou, sýr, 
červená řepa 
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 3 

 
125,- 

 

200g  
Vaječná omeleta 
(rajčata, cibule, šunka, 
sýr), šťouchané 
brambory, salátek 
 
 
(1, 3, 7) 

150g  
Kuřecí roláda, 
bramborová kaše
  
 
(1, 3, 7, 9) 

380g  
Zapečené 
palačinky s lesním 
ovocem a 
tvarohem 
(1, 3, 7) 

150g  
Holandský řízek, 
bramborová kaše, 
okurka  
 
(1, 3, 7, 10) 

280g  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
135,- 

 

380g  
Macaroni pollo 
(smetana, kuřecí 
maso, kukuřice), 
parmezán 
(1, 3, 7) 

120g  
Vepřová směs 
Podžárka (česnek, 
kápie, pórek), 
jasmínová rýže 
 
(1, 6, 7, 10) 

380g  
Selský salát (ledový 
salát, vejce, pečené 
brambory, slanina), 
jogurtový dip, 
bagetka  
(1, 3, 7) 

120g  
Štěpánská hovězí 
pečeně, jasmínová 
rýže  
 
(1, 3, 7, 9) 

380g  
Věřina miska (brokolice, 
babykarotka, kukuřice, 
niva), americké 
brambory 
 
(1, 7) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g           180,- 
Filírovaná vepřová 
panenka, pepřová 
omáčka, krokety 
 
(1, 3, 7, 9) 

150g           180,- 
Tuňákový sendvič, 
steakové hranolky 
 
 
(1, 3, 4, 7) 

250g           185,- 
Králičí stehno na 
smetaně, 
karlovarský knedlík
  
(1, 3, 7, 9) 

100g           180,- 
Hot-dog se sýrem, 
kysané zelí, smažená 
cibulka, americké 
brambory 
  
(1, 3, 7, 9, 10, 12) 

380g               195,- 
Pečená vepřová 
žebra BBQ, 
česnekový dip, náš 
škvarkový chléb 
 
(1, 3, 6, 7) 

 
MENU 6 

 
135,- 

 

120g  
Kuřecí řízek, 
bramborová kaše, 
citron 
 
(1, 3, 7) 

120g  
Kuřecí řízek, 
bramborová kaše, 
citron 
 
(1, 3, 7) 

120g  
Kuřecí řízek, 
bramborová kaše, 
citron 
 
(1, 3, 7) 

120g  
Kuřecí řízek, 
bramborová kaše, 
citron 
 
(1, 3, 7) 

120g  
Kuřecí řízek, 
bramborová kaše, 
citron 
 
(1, 3, 7) 

 
DEZERT 

 
45,- 

 

1ks  
Domácí makovec s 
citronovou polevou 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí makovec s 
citronovou polevou 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí makovec s 
citronovou polevou 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí makovec s 
citronovou polevou 
 
(1, 3, 7) 

1ks  
Domácí makovec s 
citronovou polevou 
 
(1, 3, 7) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

