
07. 07. - 11. 07. 2025 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
07. 07. 

ÚTERÝ 
08. 07. 

STŘEDA 
09. 07. 

ČTVRTEK 
10. 07. 

PÁTEK 
11. 07. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Květáková s 
vejcem​  
 
(1, 3, 7) 

Kuřecí vývar se 
zeleninou a 
mušličkami 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Čočková s párkem 
 
 
(1) 

 
Hovězí vývar s 
masem a nudlemi 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Kulajda​ 
 
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

 
MENU 1 

 
125,- 

120g​  
Pečený vepřový bok 
na česneku, 
špenát, bramborový 
knedlík 
 
(1, 3, 7) 

120g​  
Vepřové kostky na 
paprice, těstoviny 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

120g​  
Hamburská 
vepřová kýta, 
houskový knedlík 
 
(1, 3, 7, 9, 10) 

220g​  
Smažené kuřecí 
stehno, 
bramborová kaše
​  
(1, 3, 7) 

120g​
Segedínský guláš, 
houskový knedlík
​  
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

 
MENU 2 

 
125,- 

 

120g​  
Kuřecí kousky s 
pikantní medovou 
omáčkou, rýže​  
 
(1, 3, 6) 

380g​  
Zapečené 
šunkofleky, červená 
řepa​  
 
(1, 3, 7) 

150g​  
Květákové placičky 
s uzeným masem, 
vařené brambory, 
česnekový dip 
(1, 3, 7) 

380g​  
Houbový kuba se 
slaninou, okurka
​  
 
(1, 10) 

120g​  
Špagety s kuřecími 
kousky, bazalkové 
pesto, sýr​  
 
(1, 3, 7, 8) 

 
MENU 3 

 
125,- 

 

120g​  
Uzená vepřová 
krkovice s cibulkou, 
bramborová kaše, 
okurka 
(1, 7, 10) 

120g​  
Kuřecí plátek na 
žampionech, rýže
​  
 
(1, 7) 

380g​
Bramborové šišky s 
mákem a cukrem, 
máslo​  
 
(1, 3, 7) 

150g​  
Masová haše, bílé 
zelí, vařené 
brambory 
 
(1, 7, 9, 12) 

280g​  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí​  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
135,- 

 

380g​  
Bulgur s mletým 
masem a 
zeleninou, sýr 
 
(1, 7, 9) 

120g​  
Kuřecí roláda se 
sušenými rajčaty, 
bramborové pyré 
 
(1, 3, 7, 9) 

380g​  
Salát z červeného 
zelí, kukuřice, jarní 
cibulka, kuřecí 
maso, bagetka 
(1, 3, 7) 

120g​  
Hovězí pečeně na 
paprice, jasmínová 
rýže 
 
(1, 7, 9) 

120g​  
Vepřový plátek, 
sázené vejce, 
šťouchané 
brambory 
(1, 3, 7, 9) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g​           175,- 
Medailonky z 
vepřové panenky v 
omáčce z lišek, 
tagliatelle 
(1, 3, 7, 9) 

150g​           185,- 
Pikantní vepřová 
směs s 
bramboráčky​  
 
(1, 3, 6, 7, 9) 

200g​           185,- 
Kuřecí supreme, 
grilovaná zelenina, 
pečené brambory, 
česnekový dip 
(1, 7)​  

250g​           185,- 
Pečené kachní 
stehno, červené 
zelí, karlovarský 
knedlík 
(1, 3, 7, 12) 

150g​             180,- 
Hovězí burger 
"jalapeňos" s modrým 
sýrem, steakové 
hranolky 
 
(1, 3, 7, 10, 11) 

 
MENU 6 

 
135,- 

 

120g​  
Sicilské nudle s 
kuřecím masem, 
mrkví, pórkem a 
sezamem 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Sicilské nudle s 
kuřecím masem, 
mrkví, pórkem a 
sezamem 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Sicilské nudle s 
kuřecím masem, 
mrkví, pórkem a 
sezamem 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Sicilské nudle s 
kuřecím masem, 
mrkví, pórkem a 
sezamem 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Sicilské nudle s 
kuřecím masem, 
mrkví, pórkem a 
sezamem 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

 
DEZERT 

 
45,- 

 

1ks​  
Banánová buchta s 
ořechy a čokoládou 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks​  
Banánová buchta s 
ořechy a čokoládou 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks​  
Banánová buchta s 
ořechy a čokoládou 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks​  
Banánová buchta s 
ořechy a čokoládou 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks​  
Banánová buchta s 
ořechy a čokoládou 
 
(1, 3, 7, 8) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

