
14. 07. - 18. 07. 2025 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
14. 07. 

ÚTERÝ 
15. 07. 

STŘEDA 
16. 07. 

ČTVRTEK 
17. 07. 

PÁTEK 
18. 07. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Jarní zeleninová
  
 
(1, 9) 

 
Kuřecí vývar s rýží 
a hráškem  
 
(9) 

 
Zelná s klobásou a 
bramborami  
 
(1, 7, 9, 12) 

 
Hovězí vývar s 
játrovými knedlíčky
  
(1, 3, 7, 9) 

 
Boršč  
 
 
(1, 7, 9, 12) 

 
MENU 1 

 
125,- 

120g  
Vepřové DUO 
(maso, klobása), 
zelí, bramborový 
knedlík  
(1, 3, 7, 9, 12) 

120g  
Uzená vepřová 
krkovice, křenová 
omáčka, houskový 
knedlík 
(1, 3, 7, 9) 

120g  
Pečená vepřová 
krkovice na česneku, 
špenát, bramborový 
knedlík 
 
(1, 3, 7) 

120g 
Staropolský bigos, 
vařené brambory
  
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

120g  
Maďarský hovězí 
guláš, těstoviny  
 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
MENU 2 

 
125,- 

 

120g  
Kuřecí kousky v 
sýrové omáčce, 
těstoviny  
 
(1, 3, 7) 

380g  
Zapečené brambory s 
mletým masem, zelný 
salátek s křenem 
 
(1, 3, 7, 12) 

120g  
Hovězí nudličky po 
znojemsku, rýže  
 
 
(1, 7, 9, 10)  

150g  
Pečený sekaný 
máslový řízek, 
bramborová kaše 
 
(1, 3, 7) 

120g  
Přírodní vepřový 
plátek, šťouchané 
brambory 
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 3 

 
125,- 

 

380g  
Buřty na černém 
pivu, chléb  
 
 
(1) 

220g  
BBQ kuřecí paličky, 
vařené brambory
  
 
(1, 3, 6, 7, 12) 

380g  
Rýžový nákyp se 
švestkami 
 
 
(3, 7) 

380g  
Kuskus s 
grilovanou 
zeleninou, olivy a 
balkánský sýr 
(1, 7, 9, 12) 

280g  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
135,- 

 

150g  
Rybí karbanátek, 
nastavovaná kaše s 
pohankou, salátek s 
koprem 
  
(1, 4, 7, 9) 

120g  
Kuřecí kung-pao s 
mandlemi, 
jasmínová rýže  
 
(3, 6, 8, 12) 

280g  
Mix listových salátů s 
trhaným vepřovým 
masem, 
medovo-hořčičný dip, 
bagetka  
 
(1, 3, 6, 7, 10) 

120g  
Hovězí svíčková na 
smetaně, houskový 
knedlík  
 
(1, 3, 7, 9, 10) 

380g  
Gnocchi s kuřecím 
masem a žampiony, 
smetana, parmezán 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g           175,- 
Medailonky z 
vepřové panenky, 
pepřová omáčka, 
krokety  
(1, 7) 

150g             180,- 
Vepřový steak z 
krkovice sous-vide, 
fazolky na slanině, 
americké  
brambory 
 

(1, 7, 9) 

150g           180,- 
Kuřecí špíz, 
šťouchané 
brambory  
 
(1, 7, 9) 

150g           180,- 
Mac and cheese s 
vepřovou 
panenkou  
 
(1, 7) 

150g           180,- 
Hovězí 
STROGANOFF, 
jasmínová rýže  
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 6 

 
135,- 

 

120g  
Smažené rybí 
prsty, bramborová 
kaše  
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí 
prsty, bramborová 
kaše  
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí 
prsty, bramborová 
kaše  
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí 
prsty, bramborová 
kaše  
 
(1, 3, 4, 7) 

120g  
Smažené rybí 
prsty, bramborová 
kaše  
 
(1, 3, 4, 7) 

 
DEZERT 

 
69,- 

 

1ks  
Tvarohový 
cheesecake, jablíčka 
v medu a zakysaná 
smetana 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks  
Tvarohový 
cheesecake, jablíčka 
v medu a zakysaná 
smetana 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks  
Tvarohový 
cheesecake, jablíčka 
v medu a zakysaná 
smetana 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks  
Tvarohový 
cheesecake, jablíčka 
v medu a zakysaná 
smetana 
 
(1, 3, 7, 8) 

1ks  
Tvarohový 
cheesecake, jablíčka 
v medu a zakysaná 
smetana 
 
(1, 3, 7, 8) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

