
26. 10. - 30. 10. 2026 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
26. 10. 

ÚTERÝ 
27. 10. 

STŘEDA 
28. 10. 

ČTVRTEK 
29. 10. 

PÁTEK 
30. 10. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Jarní kuřecí se 
zeleninou a krupicí
​  
(1, 7, 9) 

 
Kuřecí vývar se 
špeclemi a 
zeleninou 
(1, 3, 7, 9) 

STÁTNÍ SVÁTEK 
 

Den vzniku 
samostatného 

československého 
státu 

Hovězí vývar se 
zeleninou a 
strouháním 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Fazolová s 
klobásou​  
 
(1, 7, 9) 

 
MENU 1 

 
130,- 

120g​  
Krůtí kousky na 
česneku, špenát, 
bramborový knedlík 
 
(1, 3, 7) 

120g 
Hovězí tokáň, 
houskový knedlík 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

Z 

220g​  
Smažené kuřecí 
stehno, 
bramborová kaše
​  
(1, 3, 7) 

120g​  
Sikulský vepřový 
guláš, houskový 
knedlík​  
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

 
MENU 2 

 
130,- 

 

120g 
Hrachová kaše, 
uzená krkovice, 
okurka 
(1, 10) 
 

380g​  
Zapečené brambory s 
kuřecím masem a 
anglickou slaninou, 
mrkvový salát 
​  
(1, 3, 7) 

A 

120g​  
Vepřové kostky na 
kmíně, těstoviny 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

120g​  
Pikantní kuřecí 
směs s arašídy, 
rýže​  
 
(1, 3, 6, 8, 12) 

 
MENU 3 

 
130,- 

 

120g 
Vepřové nudličky 
,,stroganoff '', rýže 
 
 
(1, 3, 7, 9, 12) 

380g​  
Pikantní texaské 
fazole s mletým 
vepřovým masem, 
chléb​  
(1, 3, 7) 

V 

380g​  
Halušky se zelím a 
uzeným masem​ 
 
 
(1, 3, 7, 12) 

280g​  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí​  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
140,- 

 

120g​  
Tilápie na 
bylinkách, bulgur, 
zelenina na másle 
 
(1, 4, 7, 9) 

380g 
Gnocchi s kuřecím 
masem, slanina a 
sýrová omáčka 
 
(1, 3, 7, 9) 

Ř 

120g​  
Štěpánská hovězí 
pečeně, jasmínová 
rýže​  
 
(1, 3, 7, 9) 

380g​  
Špagety s lilkem a 
sušenými rajčaty, 
parmezán 
 
(1, 3, 7) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g                  180,- 
Zapečená ciabatta s 
trhaným kuřecím 
masem a modrým 
sýrem, hranolky,  
BBQ 
(1, 3, 6, 7) 

150g​             180,- 
Roláda z vepřové 
panenky s chedarem 
a anglickou slaninou, 
šťouchané  
brambory​  
(1, 3, 7) 

E 

200g              180,- 
Kuřecí supreme, 
krokety, 
česnekový dip 
 
(1, 7) 

150g                  185,- 
Thajské hovězí curry 
se zeleninou a 
koriandrem, 
jasmínová rýže 
 
(1, 3, 7, 8, 9) 

 
MENU 6 

 
140,- 

 

120g​  
Kantonské kuřecí 
nudle​  
 
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Kantonské kuřecí 
nudle​  
 
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

N 

120g​  
Kantonské kuřecí 
nudle​  
 
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

120g​  
Kantonské kuřecí 
nudle​  
 
 
(1, 3, 6, 7, 11, 12) 

 
DEZERT 

 
69,- 

 

3ks 
Variace tlačených 
koláčů 
 
(1, 3, 7) 

3ks 
Variace tlačených 
koláčů 
 
(1, 3, 7) 

O 

3ks 
Variace tlačených 
koláčů 
 
(1, 3, 7) 

3ks 
Variace tlačených 
koláčů 
 
(1, 3, 7) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

