
02. 11. - 06. 11. 2026 
JÍDELNÍ LÍSTEK MÁME HLAD - BOUSOV 

Vámi zvolená jídla i polévky označte číslicí = počet požadovaných porcí 

CENA ROZVOZU NA DEN:               1 jídlo/den = 10,-               2 jídla/den = 5,-               od 3 jídel/den zdarma 

 PONDĚLÍ 
02. 11. 

ÚTERÝ 
03. 11. 

STŘEDA 
04. 11. 

ČTVRTEK 
05. 11. 

PÁTEK 
06. 11. 

 
POLÉVKA 

35,- 
(k menu 
zdarma) 

 
Květáková s 
vejcem​  
 
(1, 3, 7) 

 
Kuřecí vývar s 
těstovinovou rýží 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
Rajská s nudlemi
​  
 
(1, 3, 7) 

Hovězí vývar se 
zeleninou, 
krupicí a vejcem 
(1, 3, 9) 
 

Naše dršťková  
(1, 9)    45,- 

 
Cibulačka 
 
 
(1, 7, 9, 12) 

 
MENU 1 

 
130,- 

120g​  
Vepřové výpečky, 
špenát, 
bramborový knedlík 
 
(1, 3, 7, 9) 

120g​  
Kuřecí kousky na 
paprice, kolínka 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

120g​  
Přírodní hovězí 
kostky, těstoviny 
 
 
(1, 3, 9) 

150g​  
Pštrosí vejce, 
bramborová kaše, 
okurka 
 
(1, 3, 7, 10) 

120g​  
Hovězí guláš s 
cibulí, chléb 
 
 
(1, 3, 7, 9) 

 
MENU 2 

 
130,- 

 

120g 
Čočka na kyselo, 
párek, sázené 
vejce, okurka 
 
(1, 3, 7, 10) 

380g​  
Zapečené těstoviny 
s uzeným masem, 
okurka​  
 
(1, 3, 7, 9, 10) 

120g​  
Vepřové nudličky 
po znojemsku, rýže 
 
 
(1, 3, 7, 9, 10, 12) 

380g​  
Kroupové rizoto s 
kuřecím masem, 
sýr 
 
(1, 3, 7, 9) 

150g​  
Rybí filé po srbsku, 
vařené brambory 
 
 
(1, 4) 

 
MENU 3 

 
130,- 

 

120g​  
Kuřecí kostky po 
myslivecku (slanina, 
cibule, žampiony),  
rýže 
 
(1, 7, 9, 12) 

350g​  
Zeleninové lečo s 
klobásou, vařené 
brambory 
 
(1, 3) 

380g​  
Zapečené 
palačinky s lesním 
ovocem a 
tvarohem 
(1, 3, 7) 

150g​  
Vepřová játra 
"ČEPEL" (OSTRÉ), 
rýže​  
 
(1, 6) 

280g​  
Plněné bramborové 
knedlíky uzeným 
masem, červené 
zelí​  
(1, 3, 12) 

 
MENU 4 

 
140,- 

 

100g​  
Grilovaný 
camembert s 
brusinkami, kuskus 
se zeleninou 
(1, 7, 9) 

120g​  
Vepřová směs po 
sečuánsku, 
jasmínová rýže​  
 
(1, 3, 6, 9, 12) 

380g​  
Zeleninový salát s 
kuřecím gyrosem, 
česnekový dip, 
bagetka​ 
(1, 3, 7) 

120g​  
Hovězí svíčková na 
smetaně, houskový 
knedlík​  
 
(1, 3, 7, 9, 10) 

380g​  
Špagety "PEPINO" 
(kuřecí maso, 
smetana, listový 
špenát),  
parmezán 
(1, 3, 7) 

 
 

MENU 5 
 

 

150g               180,- 
Vepřová panenka 
se švestkovou 
omáčkou, krokety 
 
(1, 3, 7, 12) 

150g              185,- 
Kuřecí steak 
sous-vide v anglické 
slanině na salátu z 
červené čočky 
 
(1, 6, 7, 9, 12) 

150g​           185,- 
Treska na bylinkách, 
dušená zelenina na 
másle, bramborové 
pyré 
 
(1, 3, 4, 7) 

150g               185,- 
Krůtí směs, 
bramboráčky 
 
 
(1, 3, 6, 7, 9, 12,) 

380g​             195,- 
Pečená vepřová 
žebra BBQ, 
medovo-hořčičný dip, 
beraní rohy, náš 
škvarkový chléb 
(1, 3, 6, 7, 10) 

 
MENU 6 

 
140,- 

 

120g​  
Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
citron​  
 
(1, 3, 7) 

120g​  
Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
citron​  
 
(1, 3, 7) 

120g​  
Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
citron​  
 
(1, 3, 7) 

120g​  
Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
citron​  
 
(1, 3, 7) 

120g​  
Vepřový řízek, 
bramborová kaše, 
citron​  
 
(1, 3, 7) 

 
DEZERT 

 
69,- 

 

1ks​  
Sacher dort​  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks​  
Sacher dort​  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks​  
Sacher dort​  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks​  
Sacher dort​  
 
 
(1, 3, 7) 

1ks​  
Sacher dort​  
 
 
(1, 3, 7) 

ROZVÁŽÍME: Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Turnov, Sobotka, Libáň a okolí 
OBJEDNÁVKY: papírově na týden dopředu nebo on-line na www.mamehlad-bousov.cz den předem do 10:00 

Pro informace nebo pro změny v objednávkách - tel.: 777 988 363, 722 692 969 nebo info@mamehlad-bousov.cz  

http://www.mamehlad-bousov.cz

